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2013年 11月

私たちの住むまちに、たすけあいのワーカーズをつくりたい！
興味のある方は、今回の講演会をお見逃しなく！

～たすけあいワーカーズをたちあげよう！  理論と実践～
2013年12月2日（月）10：00～12：30

生活クラブ   牛久センター

き  り  と  り

※特定非営利活動法人アビリティクラブたすけあい
　（略称NPO法人ACT）のご紹介
1992年に生活クラブ東京のたすけあいをすすめる運動（共
済制度）から発展、任意団体として発足。安心して暮らせるま
ちづくりを目指して活動中。 会員はＡＣＴ通信や公開講座等
の情報が届き、 さまざまな活動に参加できる。
事業内容は、家事援助・介護・子育て支援、 少額短期保険、ケ
アプラン作成、たすけあいワーカーズの支援、公開講座・講師
派遣・出版など。http://www4.ocn.ne.jp/̃tokyoact/ 

参加ご希望の方は下の申込書にご記入のうえ、11月22日（金）までに配達便かＦＡＸで
お送りください。（生活クラブ 本部ＦＡＸ ： 029-874-3651）
ワーカーズ・コレクティブ協議会 ホームページ（http://ibarakiwco.sakura.ne.jp/）の
お問い合わせページからもお申し込みいただけます。

「ないのならつくってしまおうワーカーズ」発売中 
従来の働き方に窮屈な思い
を持っている方や給料よりも
自分の価値観の実現を目指
したい方には、必読おススメ
の読みやすい小冊子（200円）
です。
お求めは各センターまたはワ
ーカーズまでご連絡ください。 

次回のHello♡ワーク
Hello♡ワークin水戸は、2014年3月ごろ水戸センターで開催の予定です。
まちづくり報告会を予定しています。  お楽しみに！

講師 ： 池口 葉子さん（ACT※理事長）　内容 ： ACT※でのたすけあいワーカーズの実践
事業を起こす・継続するのに必要なこと
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Hello　ワークin牛久 参加申込書

茨城ワーカーズ・コレクティブ協議会だより

生活クラブ本部 行き 11月22日（金）〆切

ブロック名： 班コードまたは戸配コース：

お名前： ご連絡先：

託児希望の場合　お子さんのお名前： 年齢：

昼食懇親会（参加費500円）どちらかに✔をつけてください：　□参加　　□不参加



たすけあい研修報告

齋藤美子さん（ワーカーズコレクティブ杜のポケット）
まち取手の中から発足した、たすけあいワーカーズ　ワーカーズコレクティ

ブ杜のポケットから研修として定例会に参加させて頂きました。
杜ポケも最近ようやく2名のワーカーが増えて喜んでいますが、まだまだワー

カーが不足していることが一番の悩みです。そらいろのワーカーさんの多さに
羨ましさを感じ、尚且つ定例会に参加している方も多く活発なやりとりが行われ
ていていることがとても羨ましかったです。
事例も多く、毎日どこかで誰かが活動していてコーディネートされている方は

大変だと思いますが、そこに無くてはならない社会の仕組みの一つになってい
るんだなぁと思いました。

吉村恭子さん（水戸たすけあいワーカーズ準備会）
様々な環境で、ケアを必要としている人がたくさんいることを実感しました。

「そらいろ」は立ち上げから10年。休日を除き毎日数件の業務を20人程のワーカ
ーで担当し、定例会で問題を共有し話し合って解決策を探っています。また、コ
ーディネーターの役割が重要であることも知ることができました。参加していた
16人程のワーカーは率先して依頼に対して手を挙げ、家事ケアの研修も行うな
ど、とても前向きに取り組んでいて、暮らしやすいまちづくりの一歩になっている
と感じました。
水戸での一からの立ち上げには正直不安の方が先立

ってしまいますが、私たちのできる範囲でのほんの少しの
援助を望んでいる人たちがいることを想像して、一歩踏み
出す勇気を持つことができたらいい。そのためにももっと
一緒に考え、行動できる仲間が欲しいと思いました。

岡野妙子さん（水戸たすけあいワーカーズ準備会）
実働できるワーカー、利用会員数、ケア依頼の件数など、10年間の実績がとて

つもなく大きく感じられました。ケアの依頼に対し、ワーカーメンバーの情報が
把握されていて、コーディネーター力が高いと思いました。
水戸では、ワーカーズの立ち上げへの話し合いが始まったばかりで、先は長

いのですが、私たちのできることから、前向きに話し合っていきます。

たすけあいワーカーズ・コレクティブ

そらいろ

私たちは、「人の助けが借りたいとき、“お願
い！”と言ったら、困った時はお互いさまね、と
助けてくれる人がいる」そんなたすけあいの
仕組みを作ります。

日常生活で培った知恵や技術、時間を持ち寄
り、地域とのつながりの中で有用な事業が行
われるよう努力し、自分たちの住む地域にた
すけあいの輪を広げる活動をしています。設
立して10年、つくば市を中心に事業を展開し
ています。

活動内容：託児、食事作り・買い物・掃除・洗濯
など家事全般、ペットの世話その他

詳しくはホームページをご覧ください。
http://heartland.geocities.jp/sorairohearts/

サービスを希望される方は、お電話でご相談
ください。

TEL ： 029-859-3002
月～金曜　9～17時（TEL受付）

つくば市で活動する、たすけあいワーカーズ「そらいろ」の定例会におじゃましました。そらいろは、毎月の
定例会で事業報告、ワークの報告等をし、ケア経験を蓄積して学びあっています。
これからたすけあいワーカーズをつくろうとしているグループにとって、先輩ワーカーズの活動実践は励みで
もあり後押しにもなることを期待し、ワーコレ協議会より声掛けして、9月は6名、10月は5名が参加しました。

配達ワーカー

急募!

企業組合ワーカーズ・コレクティブ

はぁもにぃ
TEL : 029-874-2650（担当：畑）

牛久センターから配達できる人　募集しています

詳しくはお問い合わせください

ランチ&カフェ
  森の食菜ランチ&カフェ
  森の食菜

金・土・日・月 は

ワーカーズ・コレクティブ食菜のお店です

豆力ハンバーグランチ ￥1,000

金・土・日・月曜日
11:00～15:00
※ランチは

　11:30～14:00

H Ｐ http://morinoiesyokusai.web.fc2.com/
ブログ http://syokusaiwa-ko.cocolog-nifty.com/blog/

営業日

営業時間

つくば市大角豆2011-227
TEL：029-852-1725

2周年を感謝して、12月まで
「Hello♡ワーコレ見たよ」と
言ってくれたお客様にハーフ
のシフォンケーキをサービス
します。

戸別配送


