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お金よりも自分の価値観の実現を目指したいあなたへ
「もうひとつの働き方」をご提案します

～ワーコレのまちづくり報告学習会～
2014年3月3日（月）10：00～12：00

生活クラブ   水戸センター

き  り  と  り

※Hello♡ワークin牛久　実施しました！
2013年12月2日、牛久センターで「たすけあいワーカーズをたちあげよ

う！理論と実践」と題して、たすけあいワーカーズを立ち上げるために必要
なことを学ぶ講演会を開催しました。講師は、東京で21年間活動している
「NPO法人アビリティクラブたすけあい（ACT）」理事長の池口さん。「ワー
カーズ」というもう一つの働き方がもつ様々な価値や、ACTのたすけあい
の事業を紹介してもらいました。
起業するのに必要なのは、よく言われる「人・モノ・資金」と立ち返るべ

き原点である「理念」。それから、たくさんのワーカーズで作る将来像。
多様な視点と情報が将来の計画を描くときに欠かせない、というお話で
した。

参加ご希望の方は下の申込書にご記入のうえ、2月21日（金）までに配達便かＦＡＸで
お送りください。（生活クラブ 本部ＦＡＸ ： 029-874-3651）
ワーカーズ・コレクティブ協議会 ホームページ（http://ibarakiwco.sakura.ne.jp/）の
お問い合わせページからもお申し込みいただけます。

◆Hello♡ワークin牛久の報告
　　（NPO法人ACTでのワーカーズの実践、事業を起こす・継続するのに必要なことについての講演会に参加して）
◆NPO法人 たすけあいワーカーズ「この指とまれ！」見学報告

Hello　ワークin水戸 参加申込書

茨城ワーカーズ・コレクティブ協議会だより

生活クラブ本部 行き 2月21日（金）〆切

ブロック名： 班コードまたは戸配コース：

お名前： ご連絡先：

託児希望の場合　お子さんのお名前： 年齢：

昼食懇親会（参加費600円）どちらかに✔をつけてください：　□参加　　□不参加

※NPO法人たすけあいワーカーズ   
「この指とまれ！」 のご紹介

埼玉県さいたま市の生活・家事支援ワーカ
ーズ。住み慣れた地域で自分らしく暮らした
いと願う人に、心温まる家庭的なサポートを
しています。
子育てのサポート、障害があってもなくても、

また高齢であっても「普通に暮らしたい」とい
う思いをささえます。 
「この指とまれ！」は会員制で、会員相互のた
すけあいをめざしています。



ワーカー募集ワーカー募集

県央ブロック ワーカーズ紹介

  企業組合ワーカーズ・コレクティブ
  はぁもにぃ　県央ブロック
業種　生活クラブの個配事業
主なワークエリア　水戸市、ひたちなか市、笠間市・茨城町の一部
連絡先　029-291-8280（生活クラブ水戸センター）
私たちは生活クラブの個配組合員に消費材をお届けするだけで

なく、消費材にまつわる話、趣味、日常生活の問題など、会って
話す時間を大切にします。
そして、個と個をつなぐことも大切な業務と思っています。
ワーカーみんなが経営者として働くことは楽しく、充実してい

ます。

  大きなりんごの木
  子育て支援ワーカーズCo.赤いりんご
業種　託児
主なワークエリア　ひたちなか市、水戸市
連絡先　090-9349-7582
　　　　akai-ringonoki-2010@ezweb.ne.jp
2003年より託児を中心に活動してきました。
お忙しいご家庭に代わり、またママのゆとり時間のためにも、

お子さんのお世話をいたします。気軽にお問い合わせください。
子どもの｢今と未来｣を考えた託児を心がけています。託児ワー

カーも随時募集中。

  大きなりんごの木
  心地よい暮らしの講座W-Co.青いりんご準備会
業種　講座企画運営
主なワークエリア　ひたちなか市、水戸市（他市町村も可）
連絡先　080-1195-7508（武田）
暮らしを豊かにするために共に学び合う講座（環境を考えた健

やかな衣食住）、親子で共に感じ学び合う講座等を企画運営して
います。昨年2月ひたちなか市消費生活センター主催『子どもた
ちに伝えたい「だし」のおいしさ』を開催し活動スタート。現在
は同企画シリーズで水戸市わんぱーく・みと主催にて開催中。ま
た親子スキンシップ講座を水戸市内の保育園で開催しました。小
中学校の家庭教育学級や地域の集いの場にも出前講座いたします。

現在、県央ブロックで活動または活動を予定している５つのワーカーズを紹介します。
利用についてのご相談や一緒に働いてみたい方は、お気軽に各ワーカーズまでお問い合わせください。

  水戸たすけあいワーカーズ準備会

業種　家事援助・生活支援
主なワークエリア　水戸市
連絡先　090-8876-6587
私たちの生活の中で、何かに困った時は「お願い！」の一言を

気軽に発することができ誰かがヘルプする……このお互いさまとい
う当たり前のしくみが身近にあったらいいなと、立ち上げました。
一人ひとりが働く「ワーカーズ」というしくみの中で、持てる小
さな力を発揮する。住み慣れたまちで安心して暮らすため、たす
けあいの輪をたくさんの手で広げたいという思いの準備会です。

お弁当の注文承ります

大きなりんごの木　食のワーカーズ・コレクティブ 黄色いりんご
水戸市元石川町302-12　生活クラブ水戸センター内

スペシャル弁当  1200円

お手頃弁当  600円

TEL：080-5862-2673　hsiba-kiiro@ezweb.ne.jp

１食600円から。個数と配達地域は
ご相談ください。お申し込みは１週間
前までにお願いします。

手作りの味満載のお弁当から

パーティー料理まで…
　

ご希望に沿った料理を

お届けします

料理、掃除等の
普段家庭でやっていることを

誰かのためにやってみませんか。
一緒に働きましょう！

水戸たすけあいワーカーズ準備会
問合せ先　090-8876-6587（小泉）

  大きなりんごの木
  食のワーカーズ・コレクティブ  黄色いりんご
業種　食
主なワークエリア　ひたちなか市、水戸市
連絡先　080-5862-2673　hsiba-kiiro@ezweb.ne.jp
2010年にスタートした食事作りのワーカーズです。
安心して食べられる家庭の料理はもちろん大事ですが、安心し

て食べられるお弁当もあったらいいなという思いで始めました。
料理好きの主婦5名が腕を振るって一品ずつ心を込めてお作り

しています。色々な会合のお席や趣味の会など皆様がお集まりの
際には是非ご利用下さい。一緒に働く仲間も募集中です。


