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茨城ワーカーズ・コレクティブ協議会だより

困ったときこそ  たすけあいワーカーズ！
コロナ禍の中、いままでとは異なった生活にとまどいや不安を抱えていらっしゃる方、急な変化にお困りの方もいらっしゃる
かと思います。

そこで、牛久・県央・県南、各ブロックのたすけあいワーカーズをご紹介します。私たちワーカーズ・コレクティブは、営利を
第一目的にせず、地域の人々のお役に立つことを目指している市民事業。利用する方の心に寄り添ったサービスを心がけ
ています。こんな時だからこそ、ワーカーズ・コレクティブを利用してみませんか？

同時に、一緒に働く仲間も募集中です。ワーカーに「働いていてよかったと思うこと」を聞いてみましたので、生の声をご紹介
しますね。お気軽に各ワーカーズ・コレクティブへお問い合わせください。

ネットワーク基金ゆめいろ基金そらいろ基金
新たにワーカーズ・コレクティブを設立する
際の支援のための基金。地域をより良く、
豊かにすることを目的に作られるワーカー
ズ・コレクティブの設立を応援します。

基金事業のご紹介

茨城ワーカーズ・コレクティブ協議会の正
会員または参加する意思を持つ団体が、事
業を行うときの支援のための基金。まちづ
くりのための市民活動を応援します。

ネットワーク運動を始めるときの支援のた
めの基金。自分たちが望むまちづくりのた
めに、代理人運動に挑戦したいという意思
を示す団体を応援します。

茨城ワーカーズ・コレクティブ協議会は3つの基金を運営しています。詳細は、お問い合わせください。
寄付・カンパも募集しています。【振込先】中央労働金庫  つくば支店  普通  5036349　茨城ワーカーズコレクティブ協議会

牛久ブロック
生活クラブを「使う」「つなぐ」「活かす」ことで、たすけあい、
ささえ合えるまちづくりのサポート隊です。主につくば・牛久・
土浦を中心に活動しています。

仕事内容は、家事支援、子育て支援、各種講座企画・開催等
今困っている方のご相談に乗ります。
年会費初年度3000円、 基本利用料金：1時間1000円
月～金曜日　9時～18時　その他ご相談ください。

みんなの「困った」
を解決するお手伝いが
できて良かったです。 自分の出来る事が、

少しでも役に立てる
のが良かったです。

自分も楽しみ
ながら働けるの
がうれしいです。

家事支援で依頼者宅
に入り、子どもたちの成長が
見れるなんて、普通ではあまり
できない体験が出来ました。

集団託児は、お母さんを
追いかけて泣く子たちをなだめ

るのは大変でしたが、安心して子ど
もを預けられる仕組みがあって、お母
さんたちが生き生きと活動するお手
伝いができたことに喜びを感じま
した。

依頼者が喜んで
いただけることが私
たちの働く原動力に
なります。

「ねこのて」の活動
を知り、広く社会とつな
がりを持つ機会ができた
ことが良かったです。

ワーカーズ・コレクティブ

ねこのて
TEL 080-2100-1850



県央ブロック
いつまでも住み慣れた地域で安心して暮らしたい
と願う人に家庭的なサポートをいたします。
子育てのサポート、また高齢であっても「自分らしく
暮らしたい」という思いをささえます。

掃除、買い物、食事作り、草取り、託児、
病院付き添い、話し相手、見守りなど　水戸市限定
年会費2000円、 通常料金：1時間1000円
時間外・休日・祝日・草取り：1時間1200円

自分が知り合う
はずもない人と
出会えました。

依頼者に必要と
されることが、一番
のよろこびです。

定例会でみんなの
意見を聞きながら進め
ていくので、安心感が
あります。

人生の先輩方の生活
の知恵や生き方を知り、こ
れから先の自分の人生を考
える機会になっています。

自分の生活にも
メリハリができ、参加
することで視野が広
がりました。

丁寧な先人達の暮
らしを知るにつれ、より
良い方へ導かれていく気
づきの場所となりま

した。

県南ブロック
赤ちゃんからお年寄りまで誰もが安心して暮らせるまちを目指
して、介護保険では賄えない日常生活・家事支援等を会員制
で行っています。取手市内で活動しています。

掃除、買い物、洗濯、食事作り、片付け、託児、通院付添いなど
年会費3000円　基本料金：1時間1000円（平日9～18時）

定年後の女性の
社会活動にも
最適です。初めは少し不安

でしたが、思い切って
始めて良かったです。

家事・育児・介護
主婦としての経験が
必要とされる場所
があります。 職場と家庭以外の

社会とも繋がりができ、
気分転換にもなるし勉強
になっています。

支援しているつもりが、
愛を貰って人生が豊かに

なる仕事です。

水戸たすけあい
ワーカーズ・コレクティブ

にじのえぷろん
TEL 080-9439-7350

掃除の段取りが
うまくなりました。

自分の都合でワー
クができ日時が決めら
れたのが良かったです。

ご家族のかたから、
「母が明るくなってき
ている」と言われ、嬉し
かったです。

たすけあい
ワーカーズ・コレクティブ
も り

杜のポケット
TEL 090-9366-8352

初めてのお宅には、
先輩ワーカーが同行して
丁寧に引き継ぎをするの
で安心です。

少しでも利用者さんの
役に立ち、感謝されて自分
も元気をもらっています。

週１回１時間から
でも大丈夫。

自分のペースで活動
できています。

業務内容を共有しな
がら、大事なことをみん
なで話し合って決めて

います。


